
～ 第7回サバイバルキャンプ 海編 ～
『食』を通じて防災・減災・有事対応を考える１泊2日

3.11防災＆追悼＆有事チャリティー炊き出しグランプリ vol.4（2018年開催に向けて）
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【サバイバルキャンプ概要】
震災等の災害時にあなたは、どのように『生きて』日常を取り戻すまで凌げば良いのでしょうか？
今からあと数時間後に災害が発生した際、あなたは『食』を『エネルギー』をどのように調達し生きるの
でしょうか？
サバイバルキャンプでは、生きるための『術』と『知恵』に焦点をあて、講師の指導の下、参加したメン
バー全員で！講師の指導の下、与えられた条件のみで！1泊2日を乗り越えていただきます。
その先に見えるものそれは、今後の生き方にも多大な影響を及ぼすことでしょう！
【最低限必要な持ち物】軍手・タオル・寝袋
【講師】メイン講師：鈴木俊太郎（アウトドア専門家）サブ講師：小田嶋（藤野電力）

Ban（自然農生産者）べってラン鈴木(元参加者)
【開催日時】2017年4月29日(土）12時～翌30日（日）15時
【開催場所（集合場所）】三戸浜海岸 (参加者に追って詳細ご案内)
【参加費】大人1人8000円（高校生以下の御子様は何人でも家族であれば無料）

本キャンプで得られた収益
は2018年開催の炊き出しグランプリvol.4に寄付します。

【御申込方法】
下記mail充てにお申込みください。レクレーション保険の関係上、参加される方の御名前と年齢、性別を
お伝えください（大人の方で年齢を言うことが嫌な場合は無理強いしません）。参加費は当日受付でお渡
しください。あるいは事前振込割引（1500円引き）があります。事前振込される方は、下記メールにお問
い合わせください。事前振込は2018年3月末日まで受け付けます
【お問い合わせ先・お申込みは全てメールで】
mail otoiawase@eco-health-food-lab.org 炊き出しグランプリ実行委員会 事務局

一般社団法人エコ食品健究会 ｗｓ担当宛て
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mailto:otoiawase@eco-health-food-lab.org

